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    Soꞌo káchíñu-na xa̱ꞌá itu.

    Xina táꞌví-na ñuꞌú, ntákani-na-ña, 
xáꞌntia‑na chic̱hi.

  Ta saá chíꞌi-na nu̱ní.
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    Tá xa̱ náꞌnu loꞌo-ña xítu-na xa̱ꞌá-ña, ta 
chíka̱a̱-na bóno xaꞌ̱á-ña. 
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Traducción al español 

 Así es como trabajan en la milpa. Primero aran el terreno dos 

veces y le hacen los surcos. Después siembran el maíz. 

 Cuando crecen las plantas, las limpian y les ponen abono.  

 Cuando ya hay elotes, los cortan y los hierven para comérselos 

con sus hijos. 

 También, cortan el zacate y después lo pizcan. 

 Cuando terminan de pizcar, desgranan el maíz y lo hacen 
nixtamal. 

 Al final de todo, las mujeres muelen el nixtamal y hacen tortillas 

para que sus hijos y sus esposos las coman. 

 Así es como el maíz se convierte en la tortilla que comemos todos 

los días. 


